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RINGKASAN

Pada proses perkuliahan PENJASKESREK diperlukan penguasaan gerak yang
baik oleh mahasiswa agar kompetensi yang diharapkan dapat terpenuhi. Salah satu materi
di mata kuliah ini adalah senam Aerobik dimana mahasiswa PG-PAUD UNISRI dituntut
menguasai gerakan senam anak dan mempraktekkanya sebagai uji kompetensi.
Penguasaan gerakan senam membutuhkan waktu yang relatif tidak sebentar sehingga
mahasiswa tidak bisa bergantung pada jam perkuliahan saja. Mahasiswa harus bisa belajar
dan berlatih secara mandiri dengan memanfaatkan sumber belajar yang ada. Banyak buku
referensi dan Video di YouTube yang dapat dijadikan sumber belajar, namun nyatanya
buku referensi yang ada kurang menarik dan memotivasi, hanya berupa tulisan penjelasan
saja. Begitu juga dengan sumber video youtube, mahasiswa masih belum memahami
gerakan secara utuh dan urutan rangkaian setiap tahapan gerak sangat perlu dijelaskan dan
dijabarkan. Maka dari itu perlunya dikembangkan sebuah bahan ajar inovatif didesain
khusus pada materi senam Aerobik yang dapat mencakup video didalamnya sebagai
penjelasan dan sebagai contoh. Bahan ajar E-book yang diintegrasikan dengan video dan
gambar animasi diharabkan dapat menjadi solusinya.

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui bagaimana mendesain bahan ajar
E-book yang terintegrasi dengan video, tampilan animasi pada materi senam Aerobik dan
meningkatkan motivasi mahasiswa dalam proses belajar mandiri melalui bahan ajar E-
book tersebut. Metode penelitian pengembangan ini menggunakan model yang
dikembangkan oleh Plomp yang diadaptasi dengan beberapa modifikasi dengan
menggunakan empat tahapan utama, yakni (1) preliminary investigation, (2) design, (3)
realization/construction, (4) test, evaluation, and revision. Luaran yang ditargetkan dalam
penelitian ini adalah : Bahan Ajar E-book materi senam Aerobik, artikel ilmiah dalam jurnal
internasional/terakreditasi sinta 1-3.

Tingkat kesiapan teknologi pada penelitian ini termasuk kedalam kategori 1-3
meliputi prinsip dasar riset telah diobservasi dan dilaporkan dengan indikator (latar
belakang dan tujuan litbang telah didefinisikan, fakta dan argumen dasar yang relevan dan
mendukung perlunya dilakukan litbang); Dukungan data awal, Hipotesis, Desain &
Prosedur Litbang telah dieksplorasi (hipotesis litbang telah disusun, dukungan data awal
terhadap pertanyaan litbang yang ingin dicapai); Rancangan metodologi penelitian
tersusun komplit (rancangan metodologi yang digunakan untuk menjawab pertanyaan
penelitian telah disusun).

Kata Kunci : E-book, Belajar Mandiri



LATAR BELAKANG

Percepatan perkembangan teknologi sangat berdampak pada perkembangan
pendidikan di Indonesia. Hal ini ditandai dengan digunakanya perangkat atau peralatan
berteknologi modern dengan tujuan agar tercapai pembelajaran yang efektif dan efisien
baik ditingkat pendidikan dasar maupun pendidikan tinggi. Pada tingkat pendidikan tinggi,
pebelajar atau mahasiswa dituntut dapat beradaptasi melalui belajar secara mandiri dari
berbagai sumber informasi untuk memperluas penguasaan materi selain materi yang
disampaikan oleh dosen, baik mata kuliah teori maupun praktek. Mata kuliah
PENJASKESREK (Pendidikan Jasmani Kesehatan dan Rekreasi) adalah salah satu
matakuliah yang harus ditempuh di PG-PAUD UNISRI. Pada proses perkuliahan
PENJASKESREK diperlukan penguasaan gerak yang baik oleh mahasiswa agar
kompetensi yang diharapkan dapat terpenuhi. Salah satu materi di mata kuliah ini adalah
senam Aerobik dimana mahasiswa PG-PAUD UNISRI dituntut menguasai gerakan senam
anak dan mempraktekkanya sebagai uji kompetensi.

Penguasaan gerakan senam membutuhkan waktu yang relatif tidak sebentar
sehingga mahasiswa tidak bisa bergantung pada jam perkuliahan saja. Mahasiswa harus
bisa belajar dan berlatih secara mandiri dengan memanfaatkan sumber belajar yang ada.
Banyak buku referensi dan Video di YouTube yang dapat dijadikan sumber belajar, namun
berdasarkan hasil wawancara dengan mahasiswa PG-PAUD UNISRI Semester 2 Tahun
ajaran 2018/2019 didapati hasil bahwa : buku referensi kurang menarik hanya berupa
tulisan penjelasan saja, jika diambil dari sumber video youtube mahasiswa masih belum
memahami gerakan secara utuh dan urutan rangkaian setiap tahapan gerak sangat perlu
dijelaskan dan dijabarkan. Maka dari itu perlunya dikembangkan sebuah bahan ajar
inovatif didesain khusus pada materi senam Aerobik yang dapat mencakup video
didalamnya sebagai penjelasan dan sebagai contoh.

Dari permasalahan yang telah diuraikan, peneliti akan mengembangkan bahan ajar
E-book yang tidak hanya berisi uraian materi saja namun E-book ini diintegrasikan melalui
tayangan suara, grafik, video, gambar maupun animasi sehingga informasi yang disajikan
lebih bervariasi dibandingkan dengan buku cetak. E-book kependekan dari electronic
book, sebuah buku bacaan yang dipublikasikan dalam format elektronik sehingga orang
dapat mengakses dengan cepat melalui download dari internet (Tim EMS2015). Beberapa
fungsi E-book sebagai bahan referensi atau bahan rujukan tambahan buat peserta didik,
sebagai bahan evaluasi dan lain-lain (Prastowo, 2015:169). Pengembangan E-book yang



diintegrasikan video dan tampilan animasi didalamnya diharapkan mampu meningkatkan
motivasi mahasiswa dalam proses belajar mandiri.

Dengan demikian berdasarkan uraian di atas, maka pertanyaan penelitian yang
diajukan adalah bagaimanakah kelayakan pengembangan bahan ajar E-book materi senam
Aerobik dan apakah motivasi belajar mandiri mahasiswa akan meningkat.

Adapun tujuan khusus penelitian ini adalah untuk mengetahui bagaimana
mendesain bahan ajar E-book yang terintegrasi dengan video, tampilan animasi pada
materi senam Aerobik dan meningkatkan motivasi mahasiswa dalam proses belajar

mandiri melalui bahan ajar E-book tersebut.

TINJAUAN PUSTAKA
Pengembangan Bahan Ajar

Bahan ajar merupakan suatu bagian yang sangat penting dalam proses
pembelajaran secara keseluruhan (Ramdani 2012). Bahan ajar digunakan tenaga pendidik
untuk membantu dalam kegiatan belajar mengajar sehingga tercipta suasana yang
memungkinkan peserta didik untuk belajar, yang berupa sebuah informasi, alat dan teks
tertulis maupun tidak tertulis yang telah tersusun secara sistematis (Triyono dkk. 2009).
Menurut Opara dan Oguzor (2011: 66) bahan ajar merupakan sumber belajar berupa visual
ataupun audiovisual yang tersedia yang diterapkan dan diintegrasikan ke dalam suatu
proses belajar mengajar yang sistematis sehingga membuat belajar efektif. Hal senada di
kemukakan oleh Maruff et al. (2011); Chingos &Whitehurst (2012) bahan ajar adalah
sumber belajar yang berupa visual, audio, ataupun audio visual yang di dalamnya memuat
meteri pembelajaran untuk membantu guru dalam proses belajar mengajar. Menurut
Darmadi (2010: 212), bahan ajar merupakan materi pembelajaran yang secara garis besar
terdiri dari pengetahuan, keterampilan, dan sikap yang harus dipelajari siswa dalam rangka
mencapai satndar kompetensi yang telah ditentukan.

Pada dasarnya pengembangan bahan ajar dapat ditinjau dari dua dimensi, yaitu
dimensi keterlibatan instruktur atau tenaga pendidik dalam kegiatan pembelajaran dan
dimensi bahan ajar yang digunakan dalam pembelajaran, sehingga setiap bentuk kegiatan
pembelajaran memerlukan bahan ajar yang berbeda sesuai dengan pembelajarannya
(Triyono dkk. 2009). Adapun prinsip-prinsip dalam penyusunan materi pembelajaran atau
bahan ajar meliputi aspek relevansi, konsistensi, dan kecukupan (Triyono dkk. 2009).



Manfaat bahan ajar menurut Opara dan Oguzor (2011: 71) : (1) memfasilitasi
siswa dalam pembelajaran dengan konsep yang abstrak; (2)meningkatkan partisipasi siswa
dalam belajar; (3) bahan ajar sesuai dengan kebutuhan siswa; (4) serta dapat meningkatkan
motivasi. Opara dan Oguzor (2011: 67) menyatakan bahwa bahan ajar diklasifikasikan
dalam tujuh kategori yaitu (1) bahan cetak, (2) gambar, (3) gambar diam yang
diproyeksikan, (4) gambar bergerak, termasuk televisi dan bahan video, (5) bahan audio,
(6) tiga dimensi, dan (7) bahan program komputer berbasis pembelajaran. Bahan ajar
disusun mencakup kurikulum yang sesuai dengan kebutuhan siswa, tujuan yang dicapat,
materi yang relevan dengan peserta didik dan sisusun secara sistematis, serta adanya
evaluasi untuk mengukur keefektifan siswa dalam proses belajar mengajar (Opara dan
Oguzor, 2011; Bozdogan, 2011).

Bahan ajar yang efektif menurut Gerlach dan Ely sebagaimana dikutip oleh Karim
(1980: 70) harus memenuhi syarat (1) ketepatan kognitif (cognitive appropriateness); (2)
tingkat berpikir (level of shopisication); (3) biaya (cost); (4) ketersediaan bahan
(availability); (5) mutu teknis (technical quality).

Menurut Tomsilon (1998: 96) mengajukan langkah-langkah pengembangan bahan
ajar sebagai berikut: (1) mengidentifikasi kebutuhan materi yang perlu dibutuhkan, (2)
mengeksplorasi kondisi lingkungan wilayah tempat bahan ajar yang akan digunakan, (3)
menentukan masalah atau topic yang sesuai dengan kenyataan yang ada di lingkungan
peserta didik untuk diajarkan, (4) memilih pendekatan, latihan dan aktifitas serta
pendekatan prosedur pembelajaran, dan (5) menulis rancangan materi bahan ajar.

Pengembangan bahan ajar memperhatikan prinsip seperti: (1) bahan ajar
memaparkan materi yang mudah dipahami peserta didik; (2) adanya pengulangan untuk
memperkuat pemahaman; (3) memberikan kesempatan peserta didik menggunakan bahan
ajar untuk mencapai tujuan; (4) Memberikan kesempatan untuk umpan balik positif; (5)
motivasi yang tinggi merupakan salah satu factor penentu keberhasilan belajar; (5)
merangsang intelektual dan keterlibatan emosional (Tomlinson, 2010; Jotia, 2011).
Tomlinson (2012: 146) mengelompokkan dua aspek dalam mengevaluasi bahan ajar, yaitu
publikasi (publication) yakni, terkait dengan aspek tampilan fisik bahan ajar secara
lengkap, dan desain (design) yakni, terkait dengan prinsip pemikiran yang mendasari

penyusunan bahan ajar.



E-book

E-book merupakan singkatan dari electronic book yaitu sebuah buku bacaan yang
dipublikasikan dalam format elektronik yang memungkinkan orang memiliki akses instan
ke buku lebih cepat karena bisa langsung di download dari internet (Tim EMS2015). E-
book bisa dipublikasikan di berbagai format file, misalnya plain text, PDF, Rich, Text
Format, sebagai file image dan lain sebagainya (Tim EMS2015). E-book merupakan
kumpulan teks, gambar atau multimedia yang dirangkum secara sederhana dalam bentuk
buku elektronik atau buku digital, biasanya E-book menyajikan kumpulan teks, gambar
atau multimedia tersebut kedalam bentuk format teks polos, *pdf, *jpeg, *lit dan *html
(Triyono dkk.2012).
Motivasi

Elliot, Kratochwill, Cook, & Travers (2000: 333) mengemukakan bahwa motivasi
merupakan faktor penting dalam psikologi yang berpengaruh pada belajar dan
penampilan dalam empat cara yaitu: (1) motivasi meningkatkan energi individu dan
tingkat aktifitas; 2) motivasi menunjukkan individu menuju tujuan tertentu/pasti, efeknya
membuat orang untuk memilih dan menemukan hasil yang mereka inginkan: 3) motivasi
membangkitkan aktifitas-aktifitas tertentu dan ketekunan pada aktifias tersebut, termasuk
diantaranya bahwa orang akan memulai sesuatu pada dirinya sendiri, tetap melakukan
walaupun dihadapkan pada kesulitan dan memulai lagi tugas setelah terganggu
sementara; 4) motivasi berpengaruh pada strategi belajar dan proses kerja kognitif
individu, termasuk diantaranya bahwa orang akan mengambil perhatian sesuatu, belajar
dan mempraktekkannya, dan berusaha mempelajari akan meminta pertolongan ketika
mereka menemukan kesulitan.

Ada empat pandangan dasar motivasi dari rangkuman literatur profesional, seperti
yang diungkapkan Winkel (2009: 152-165), yaitu meliputi 1) Pandangan behavioris, 2)
Pandangan Humanistik, 3) Pandangan Kognitifis dan, 4) Pandangan Belajar Sosial.
Pandangan behavioris yang menerapkan pengertian kontingitas, peneguhan atau
penguatan, serta hukuman pada masalah motivasi. Rangkaian kejadian yang berlangsung
adalah perangsang (stimulus) yang diikuti oleh suatu reaksi (response), yang berakibat
tertentu. Pandangan behavioris adalah peneguhan atau peneguhan positif, yang dapat
sangat bervariasi dalam bentuknya, dari makanan, barang, uang, kegiatan yang disukai,
nilai yang bagus dan pujian, sampai pada penghargaan pada diri sendiri.



METODE
Metode penelitian pengembangan ini  menggunakan model yang
dikembangkan oleh Plomp yang diadaptasi dengan beberapa modifikasi dengan
menggunakan empat tahapan utama, yakni (1) preliminary investigation, (2) design,
(3) realization/construction, (4) test, evaluation, and revision. Secara umum

digambarkan sebagai berikut:

Preliminary Investigation

v

Design

v

Realization/Construction

v

Test, Evaluation, and Revision <

|| Diseminasi produk dan pelaporan hasil
Gambar 1. Modifikasi Model Pengembangan Plomp (Plomp, 1997:5)

A

A

A

Penjelasan dari masing-masing tahapan tersebut adalah sebagai berikut :
1. Fase preliminary investigation (investigasi awal)

Kegiatan ini bertujuan untuk mengumpulkan informasi tentang sejauh
mana pelaksanaan matakuliah PENJASKESREK pada materi senam Aerobik
yang dilaksanakan di Program Studi PG-PAUD UNISRI Surakarta. Selain itu fase
ini juga bertujuan untuk mengetahui kendala atau permasalahan yang dialami
serta kemungkinan pilihan cara untuk menyelesaikanya.

2. Fase perancangan (design)

Perancangan konsep E-book sebagai upaya peningkatan motivasi belajar
mandiri mahasiswa. Dalam fase ini menghasilkan sebuah konsep berupa solusi
dari permasalahan yang dihadapi, yaitu proses pembelajaran mahasiswa dapat
terfasilitasi dengan baik melalui E-book ini karena dirancang dengan
diintegrasikan video dan tampilan animasi untuk meningkatkan motivasi

mahasiswa dalam proses belajar mandirinya.



3. Fase realization/construction
Dari tahap diatas kemudian direalisasikan dalam bentuk bahan ajar E-book
yang, selanjutnya akan direview oleh dua orang ahli (ahli media dan ahli materi).
Dengan adanya revisi yang berkelanjutan diharapkan terjadi penyempurnaan pada
kelemahan atau kekurangan bahan ajar E-book tersebut.
4. Fase test, evaluation, and revision
Pada fase ini dilakukan ujicoba produk hasil dari fase realization. Setelah
penyempurnaan dari revisi ahli selesai dilakukan, maka bahan ajar E-book
tersebut diujikan secara terbatas pada 5 mahasiswa. Data dari pengujian tersebut
akan dianalisis, jika masih terdapat kelemahan maka akan disempurnakan.
Selanjutnya bahan ajar E-book ini digunakan uji coba lapangan kepada seluruh
mahasiswa PG-PAUD yang mengambil mata kuliah PENJASKESREK dan hasil
dari penggunaan bahan ajar E-book tersebut disusun dalam bentuk laporan. Model
pengembangan ini jika dituangkan dalam roadmap penelitian yang digambarkan

dengan alur sebagai berikut:

- 1. Pengembangan Media Pembelajaran N ) Pelaksanaan penelitian — 1. Bahan ajar e-book L Penggunaan bahan ajar
) BIPA Tingkat Menengah Melalui E- LLl tentang Pengembangan ) untuk materi senam e-book untuk
o Book Interaktif di Program in country U Bahan ajar e-book O Aerobik mendampingi mata
= UM (C Megawati, 2014) 2 materi senam aerobik — 2. Artikel ilmiah yang 8 kuliah berbasis praktek
- 2. Bahan ajar mata pelajaran pendidikan o untqk menmg_katkan -, 2 dimuat jurnal -
jasmani olahraga dan kesehatan motlva‘m belajar mandlrl o internasional/nasional )
dalam bentuk multimedia interaktif mahasiswa Prodi PG- terakreditasi sintal-3 (@)
untuk siswa kelas VII (Fahmi Arif A PAUD UNISRI
dkk, 2017)
3. Pengembangan E-book IPA Terpadu
Tema Suhu dan Pengukuran untuk
menumbuhkan Kemandirian Belajar
(WD Pramana dkk,2014)
4. Using Multimedia eBook with Positive
Emotional Environment to Facilitate
Students' Electricity Saving Literacy
(Yeh, Ron Chuen, 2018)
Y

Gambar 2. Roadmap Penelitian



Tabel 1. Susunan Organisasi Tim Peneliti/Pelaksana dan Pembagian Tugas

book terintegrasi video dan animasi

(validasi ahli) dan Revisi.

No Nama/ Instansi Bidang | Alokasi Waktu Uraian Tugas
NIDN Asal lImu (Jam/minggu)

1 Oka Irmade, | FKIP PG- | Teknologi 2/14 Penyusunan Proposal, Seleksi, dan
S.Pd., M.Pd. PAUD Pendidikan Revisi; Pengumpulan informasi data
/0619108901 UNISRI awal; Penyusunan Instrumen;

Validasi instrumen; Pengambilan
data; Penilaian, tabulasi dan analisis
data; Penyusunan laporan;
Penyerahan laporan, seminar hasil
penelitian

2 Paulus FKIP PG- | Seni Musik 2/14 Penyusunan Proposal, Seleksi dan
Widjanarko, PAUD Revisi; Pengumpulan informasi data
S.Pd., M.Pd. UNISRI awal; Penyusunan Instrumen;
/0610078205 Validasi instrumen; Pengambilan

data; Penilaian, tabulasi dan analisis
data; Penyusunan laporan;
Penyerahan laporan, seminar hasil
penelitian

3 Geshinta Mahasiswa 2/10 Pengambilan Data, Observer
Pramesti/ Prodi PG-

1656008 PAUD
UNISRI
4 Septiana Arika | Mahasiswa 2/10 Pengambilan Data, Observer
Putri/16560007 | Prodi PG-
PAUD
UNISRI
JADWAL
Tahun ke-1
. Bulan
No Kegiatan 1 [2 [3 [4 [5 |6 |7 [8 [9 [10][11[12
1. | Pengumpulan data (analisis
kebutuhan).
2. | Perancangan konsep bahan ajar E-

Penyempurnaan Produk

Uji coba produk

Analisis data.

Diseminasi Produk.

Pelaporan hasil

X N|o|g W

Publikasi.
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